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ZADANIA DO 
WYKONANIA

BAW SIĘ SEGREGUJĄC ODPADY W
CIEMNOŚCI PRZY UŻYCIU LATARKI

WYSIEJ Z RODZICAMI ROŚLINY I
OBSERWUJ ICH WZROST.

WYKONAJ ZADANIA, KTÓTRE DLA CIEBIE
PRZYGOTOWAŁAM I BAW SIĘ DOBRZE!

STWÓRZ PLAKAT Z OKAZJI DNIA ZIEMI



ŚMIECIŚMIECI



ZMIESZANE

BIO

PLASTIK 
I  METAL

SZKŁO

PAPIER



ZMIESZANE

BIO

PLASTIK 
I  METAL

SZKŁO

PAPIER

Połącz kosz z nazwą odpadów.



Wytnij kosze na śmieci. Zauważ, że mają różne kolory. Na
kolejnych stronach znajdziesz różne odpady. Wytnij je i połóż

na odpowiednich pojemnikach.







PAPIER PLASTIK I METAL

SZKŁO ZMIESZANE

Pokoloruj kosze na śmieci zgodnie ze
znajdującymi się w nich odpadami. 



OSZCZĘDZANIEOSZCZĘDZANIE
ENERGIIENERGII



Jak oszczędzać energię
w domu?

Nie wkładaj ciepłego jedzenia do lodówki
i zamrażarki, a także pilnuj, aby drzwi

od nich były zamknięte

Jeżeli jest taka możliwość korzystaj ze
światła dziennego. Gaś zbędne oświetlenie.

Kup żarówki energooszczędne.

Wyłączaj sprzęty, z których nie
korzystasz. Kiedy urządzenie jest już w

pełni naładowane, odłącz ładowarkę



Piekąc potrawy w piekarniku nie
otwieraj go zbyt często.

Korzystaj z pralki i zmywarki tylko
wtedy, gdy są wypełnione - dzięki temu

możesz rzadziej je włączać.

Jak oszczędzać energię
w domu?

Zagotuj w czajniku tylko tyle wody,
ile potrzebujesz.



Co byś zmienił/a na obrazku? 
Otocz pętlą.



Co byś zmienił/a na obrazku? 
Otocz pętlą.



OSZCZĘDZANIEOSZCZĘDZANIE
WODYWODY



Napraw cieknący
kran.

Jak oszczędzać wodę
w domu?

Zakręcaj wodę podczas
mycia zębów.

Wybierz prysznic 
zamiast wanny.



Zbieraj deszczówkę w
ogrodzie.

Jak oszczędzać wodę
w domu?

Uruchamiaj tylko pełną
pralkę i zmywarkę

Wykorzystaj wodę ponownie, np.
wodę z kąpieli do mycia podłogi.



Weź pisak lub kredkę w rękę i doprowadź kroplę do wiadra.



Narysuj tyle kropek w kwadracie 
ile jest kropli wody w rzędzie.



CODZIENNIECODZIENNIE
BARDZIEJ EKOBARDZIEJ EKO



ZADANIA DO WYKONANIA
MISJA SKLEP

WYBIERAJ PRODUKTY NA WAGĘ, ZAPAKOWANE
W PAPIER LUB SZKŁO. UNIKAJ PLASTIKOWYCH

OPAKOWAŃ

KUPUJ ODPOWIEDZIALNIE! TYLKO TO, CO JEST
CI NIEZBĘDNE. JEŚLI MOŻESZ WYBIERAJ

PRODUKTY LOKALNE

PAMIĘTAJ O WIELORAZOWEJ TORBIE NA
ZAKUPY (NP. BAWEŁNIANEJ)

ZABIERAJ ZE SOBĄ NA ZAKUPY SIATKI NA
OWOCE I WARZYWA

POPROŚ SPRZEDAWCĘ W PIEKARNI BY CHLEB
ZAPAKOWAŁ CI W TWÓJ LNIANY WOREK

Pokoloruj listek obok czynności, 
która weszła Ci w nawyk



ZADANIA DO WYKONANIA
MISJA DOM

WYŁĄCZ ZBĘDNE OŚWIETLENIE. OSZCZĘDZAJ
PRĄD.

JEŚLI MASZ TAKĄ MOŻLIWOŚĆ ZBIERAJ
DESZCZÓWKĘ.

SEGREGUJ POPRAWNIE ŚMIECI. STARAJ SIĘ
NAPRAWIAĆ ZEPSUTE PRZEDMIOTY.

ZAKRĘCAJ WODĘ PODCZAS MYCIA ZĘBÓW.
BIERZ SZYBKI PRYSZNIC ZAMIAST KĄPIELI W

WANNIE

URUCHAMIAJ PRALKĘ I ZMYWARKĘ TYLKO
JEŚLI SĄ ZAPEŁNIONE. 

Pokoloruj listek obok czynności, 
która weszła Ci w nawyk



ZADANIA DO WYKONANIA
MISJA LAS

WSŁUCHAJ SIĘ W LAS I NAUCZ SIĘ ROZRÓŻNIAĆ
ŚPIEW PTAKÓW.

NAUCZ SIĘ ROZRÓŻNIAĆ GATUNKI DRZEW I
ZBIERAJ LIŚCIE ORAZ IGŁY DO ZIELNIKA

WSZYSTKO, CO ZABIERASZ ZE SOBĄ DO LASU,
POWINNO WRÓCIĆ Z TOBĄ DO DOMU.

ZABIERZ TORBĘ. MOŻE TOBIE I RODZICOM 
UDA SIĘ ZABRAĆ KILKA ŚMIECI Z LASU.

NIE ZRYWAJ LEŚNYCH ROŚLIN, NIE NISZCZ GAŁĘZI.
DBAJ O PRZYRODĘ.

Pokoloruj listek obok czynności, 
która weszła Ci w nawyk

POZNAJ TROPY ZWIERZĄT. MOŻE UDA CI SIĘ
ZOBACZYĆ WIĘKSZYCH LEŚNYCH MIESZKAŃCÓW.



DODATEKDODATEK



ZIEMSKIE EMOCJE
Wytnij napisy oraz obrazki przedstawiające

Ziemię i połącz je ze sobą.

WESOŁA SMUTNA

ZASKOCZONA

PRZESTRASZONA

ZNUDZONAZAKOCHANA





KLAMERKOWE 
ZABAWY

Wytnijcie karty i klamerkami zaznaczcie
odpowiednią ilość elementów, które się na
niej znajdują lub głoskę, którą zaczyna się

nazwa leśnego zwierzęcia.
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DYPLOM
PRZYJACIELA ZIEMI

OTRZYMUJE
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PRZYJACIEL ZIEMI PRZYJACIEL ZIEMI
PRZYJACIEL ZIEMI
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KOLOROWANKI



















































WYPEŁNIJ KONTURY ZWIERZĄT
KOLOROWYM PAPIEREM,
BIBUŁĄ, CIASTOLINĄ, 

 PLASTELINĄ, ZIARNAMI,
STRĄCZKAMI LUB CZYMŚ INNYM,

CO PRZYJDZIE CI DO GŁOWY.

WYKLEJANKI









KONIEC
Mam nadzieję, że nasza wspólna eko przygoda

sprawiła Ci dużo radości.
Świat jest piękny i taaaaki ciekawy!

Odkrywaj go odpowiedzialnie!
Natura to nasz sojusznik, powinniśmy zrobić

wszystko, by była z nami szczęśliwa.
Dzięki za wspólną przygodę wspaniały

Przyjacielu Ziemi!
Pozdrawiam Cię serdecznie!

Hania Dzióbek


